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St e g
( L :. i‘ ¢ . EF" ( :!‘. e - to miesigc, w ktorym po raz pierwszy porzadnie
zamarza ziemia. W jezyku naszych przodkéw — Prastowian — zamarznieta ziemia, to

gruda. Prawdopodobnie od powiedzenia: idzie jak po grudzie” lub od owej grudy - ten
miesigc nosi nazwe grudzien.

Na ten czas — na pocieche - ofiarowano nam niezwykle wesote i rodzinne Swieta
Bozego Narodzenia. Wiekszos¢ dni miesigca, to Adwent, — z facinska adwentus — czyli
czas oczekiwania narodzin Chrystusa oraz moment zamierania starego i oczekiwania
przyjscia nowego.

Tego typu refleksiji i przemysleniom sprzyjajg coraz krotsze dni, ustepujgce pierwszym
mrozom pluchy i dajgce sie zauwazyC¢ po mroznej nocy zmrozone nocg grudy ziemi, o
ktére mozemy potkngcC sie przemieszczajgc sie skoro swit np. do sklepu, na
przystanek, czy do swigtyni.

Ludowe madrosci na ten czas, to m.in.:

,Sw. tucja zimna przerzuca”
Grudzien — ziemie grudzi i izdebki studzi”
Jdzie grudzien po grudzie — ubierajcie sie ludzie”
.Jak sie grudzien zaczyna, taka bedzie cata zima”

.Na Boze Narodzenie przybedzie dnia na pojedzenie”

W tym miesigcu wspominamy:

1 grudnia — Swiatowy Dzien Waki z AIDS

1 grudnia 1761 r. urodzita sie Marie Tussaud — francuska rzezbiarka, zatozycielka
stynnego na catym sSwiecie — mieszczgcego sie w Londynie — Muzeum Figur
Woskowych (zm. 1850r.).



2 grudnia 1861 r. urodzit sie Franciszek Stefczyk — ekonomista, dziatacz
spotdzielczosci, tworca sieci Kas Oszczednosciowo — Pozyczkowych w Galicji zwanych
Kasami Stefczyka (zm. 1924 r.).

2 grudnia 1941 r. zmart Edward Rydz — Smigly — polityk, marszatek Polski, bliski
wspotpracownik J. Pitsudskiego, oficer Legionow polskich, jeden z organizatorow i
dowddca Polskiej Organizacji Wojskowej (ur. 1886 r.).

3 grudnia — Dzien Os6b Niepetnosprawnych
4 grudnia — Barbary — Barbérka, Dzien Gérnika i Naftowca

Sw. Barbara jest patronka trudnych i twardych zawodéw. Legenda méwi, ze ojciec
chcgc corke zmusic do wyrzeczenia sie wiary zamknat jg w wiezy, trzymat tam o
gfodzie i chtodzie, a gdy nie ugieta sie - z jego woli — zostata skazana na Smierc przez
Sciecie. Wyrok wykonat wtasnorecznie. By¢ moze dlatego wszyscy, ktorzy sq narazeni
na nagtg i niespodziewang Smierc obierajg jg sobie na patronke. Jest wiec Sw. Barbara
patronkg wiezniow, rybakow, marynarzy, gornikow, kamieniarzy, zotnierzy i tajnych
drukarzy.

4 grudnia 1911 r. urodzit sie Andrzej Szalawski — aktor, znany przede wszystkim z roli
Juranda ze Spychowa w filmie ,Krzyzacy”. Zotnierz wojny obronnej 1939 r., w celu
rozpracowania metod dziatania okupanta — na polecenie AK — wspotpracowat z
hitlerowcami. Z tego powodu po zakonczeniu wojny miat zakaz wykonywania zawodu
(zm. 1986 r.).

5 grudnia — Dzien Wolontariusza

5 grudnia 1867 r. urodzit sie Jozef Pitsudski — polityk, mgz stanu, jedna z
najwybitniejszych postaci w dziejach Polski (zm. 1935)

5 grudnia 1911 r. urodzit sie Wiadystaw Szpilman — kompozytor i pianista; autor
wspomnien, na ktérych podstawie Roman Polariski nagrat znakomity film ,Pianista”
(zm. 2000 r.).

6 grudnia — Mikotajki

- czyli czas ,podktadania” sobie prezentow. Dzien czcimy na pamigtke zycia i czynow
cztowieka, ktory zyt w Il wieku w mieScie Petara. Istnieje wiele legend mowigcych o
jego zyciu i czynach. Najwazniejsze w tym przekazie jest to, ze bedgc biskupem w Licji
wspomagat potrzebujgcych podrzucajgc im podarki, pienigdze lub inne dobra.
Dokonywat tego nocg, dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia jego czynow i jeqgo istnienia —
wtaSnie o tej porze nawzajem obdarzamy sie prezentami — majgc w szczegolnej
uwadze dzieci. Sw. Mikofaj jest patronem literatéw, chtopéw, pasterzy, ksiezy, rybakow
zakonnikow, wiezniow, karczmarzy, pielgrzymow, zeglarzy, marynarzy

6 grudnia 1971 r. Telewizja Polska rozpoczeta nadawanie programu w kolorze.

7 grudnia 1881 r. urodzit sie Marian Falski — pedagog i dziatacz oswiatowy, autor
popularnego Elementarza ( zm. 1974 r.)



8 grudnia 1991 r. — koniec istnienia ZSRR. Przywodcy Ros;ji, Biatorusi i Ukrainy
podpisali uktad rozwigzujgcy ZSRR i powotali na jego miejsce Wspolnote
Niepodlegtych Panstw.

9 grudnia 1931 r. w Polsce przeprowadzono drugi Powszechny Spis Ludnosci.
Wtedy w Rzeczpospolitej mieszkato 32 min osob.

9 grudnia 2003 r. zmarta Katarzyna Cynkarz - dtugoletni pracownik biura ZO
Podkarpackiego PZN w Rzeszowie.

10 grudnia — Miedzynarodowy Dzie Praw Cziowieka

10 grudnia 1901 r. — w Sztokholmie po raz pierwszy wreczono Nagrody Nobla.
10 grudnia 1979 r. albannska zakonnica i misjonarka, zatozycielka Zgromadzenia
Misjonarek Mitosierdzia — Matka Teresa z Kalkuty (7910 — 1997) — otrzymata
Pokojowa Nagrode Nobla za swojg 50-letnig dziatalnos¢ opiekunczg wsrod
najbiedniejszych i najbardziej potrzebujgcych.

11 grudnia 1941 r. Niemcy i Wiochy wypowiedziaty wojne Stanom Zjednoczonym.

12 grudnia 1901 r. wtoski wynalazca Guglielmo Marconi przeprowadzit pierwszg
radiowg transmisje przez Atlantyk.

12 grudnia 1981 r. Rada Panstwa podjetfa uchwate o wprowadzeniu stanu wojennego
w Polsce.

13 grudnia — $w. tucji z Syrakuz - patronki ociemniatych
tucja — tac. Lucia Swietlista, niosgca swiatto; od stowa lux (Swiatto)

13 grudnia 1981 r. na terytorium Polski WRON wprowadzita stan wojenny zniesiony
22 lipca 1983 r.

14 grudnia 1901 r. urodzit sie Feliks Stamm — pseud. ,Papa” — najwybitniejszy trener
w historii polskiego boksu (zm. 1976 r.).

14 grudnia 1911 r. urodzit sie Jerzy Szajnowicz — lwanow — harcerz, ptywak,
bojownik greckiego ruchu oporu (zm. 1943 r.).

15 grudnia 1951 r. w Warszawie odbyt sie pierwszy publiczny pokaz telewizyjny.

15 grudnia 1981 r. ZOMO rozpoczeto pacyfikacje kopalni ,Manifest Lipcowy”, padty
pierwsze strzaty do gornikow.

16 grudnia 1981 r. oddziaty ZOMO dokonaty krwawej pacyfikacji kopalni ,Wujek”.
17 grudnia 1941 r. utworzono getto w Rzeszowie.

18 grudnia 1941 r. urodzit sie Jan Kowalczyk — znakomity jezdziec, mistrz olimpijski z
1980 r. w indywidualnym konkursie skokoéw przez przeszkody ( nha koniu Artemor).



18 grudnia 1916 roku zakonczyta sie jedna z najtragiczniejszych bitew | wojny
Swiatowej — tzw. wojna pozycyjna pod Verdun. Trwata od 21. ll. 1916 i tgcznie - po obu
stronach — pochtoneta ponad milion Zzotnierzy.

19 grudnia 1891 r. urodzit sie Edward Raczynski — polityk, dyplomata, prezydent RP
na uchodzstwie, byt najstarszym (ztozyt urzad w wieku 95 lat) i najdtuzej zyjgcym
prezydentem RP, zmart 30 lipca 1993 r. w wieku nieomal 102 Iat.

19 grudnia 1981 r. papiez Jan Pawet Il zaapelowat do gen. Jaruzelskiego , 0
zaprzestanie dziatan, ktore przynosza ze sobg rozlew polskiej krwi’.

20 grudnia 1991 r. Polska zostata przytgczona do Internetu.

20 grudnia 2001 r. zmart Jerzy Rosotowski — wybitny radiowiec, dziennikarz,
znakomity lektor i spiker radiowy i telewizyjny (ur. 1930).

21 grudnia 1801 r. urodzit sie Tomasz Padurra — polsko - ukrainski poeta i
kompozytor, autor znakomitego utworu ,Hej sokoty”. O sobie méwit: ,Mickiewicz wielki
poeta, ale kto go zna, a mnie $piewa cata Polska i Ukraina” (zm. 1871 r.).

22 grudnia — o godz. 6°° poczatek astronomicznej zimy

22 grudnia 2001 r. zmart Grzegorz Ciechowski — poeta, kompozytor, aranzer,
zatozyciel i lider zespotu Republika (ur. 1957 )

23 grudnia 1831 r. zmarta Emilia Plater — bohaterka narodowa Polski, uczestniczka
Powstania listopadowego (ur. 1806 r.).

24 grudnia — Adama i Ewy

Wigilia Bozego Narodzenia
Jest to szczegdlny — ,wrecz zaczarowany” - przepetniony wielkg mitoscig, symbolikg
oraz wszelakg nadziejg zwigzang z tym, co przyniesie nam najblizszy czas ... jedyny
wieczor w roku, na ktéry na pewno oczekujg wszyscy, gdyz jest to Swiety wieczor,
podczas ktérego czcimy kolejne narodziny Dziecigtka z Betlejem.
Wigilia jest najbardziej uroczysta i wzruszajgcg kolacjq i wieczerzg w roku, ktora

rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia, za$ z nimi jest zwigzane m.in. strojenie
choinki, bozonarodzeniowe prezenty, szopki, pasterka i ... Jasetka.

Wierzysz, ze Bog zrodzit sie w betlejemskim ztobie,
Lecz biada ci, jesli nie zrodzit sie w tobie ...

Adam Mickiewicz




Na ten szczegélny — ,,wrecz zaczarowany” czas — w tym miejscu felietonu — w
imieniu witadz Okregu Podkarpackiego PZN oraz wiasnym wszystkim
zrzeszonych w organizacji, ich rodzinom, sympatykom oraz wolontariuszom
sktadamy jak najszczersze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz przezycia
tego okresu w jak najlepszej formie i dobrym zdrowiu wsrod ludzi nam
przyjaznym i bliskim.

Zdrowych i Wesolych Swiat !!
25 grudnia — Boze Narodzenie

26 grudnia 1791 r. urodzit sie Charles Babbage — angielski matematyk i wynalazca,
projektant i konstruktor pierwszych mechanicznych maszyn cyfrowych. Jest uwazany
za prekursora wspotczesnej techniki komputerowej (zm. 1871 r.).

27 grudnia 1918 r. wybuchto Powstanie Wielkopolskie zakonczone 16. 02. 1919 r.
rozejmem w Trewirze. Byto to jedno z dwdch — obok powstania z 1806 r. — zwycieskich
powstan w dziejach Polski.

28 grudnia 1981 r. po dwdch tygodniach pobytu pod ziemig (na gtebokosci 650 m)
zakonczyto strajk ok. 1000 gornikéw z kopalni ,Piast” w Bieruniu. Byt to najdtuzszy
strajk sposréd zwigzanych z wprowadzeniem stanu wojennego.

29 grudnia 1921 r. urodzit sie Ludwik Jerzy Kern — poeta, pisarz, satyryk, autor
utworéw dla dzieci, m.in. ,Ferdynand Wspaniaty”, czy ,Prosze stonia”’. Kawaler Orderu
Usmiechu.

30 grudnia 1971 r. zmart Zbigniew Burzynski — pilot balonowy, pionier polskiego
sportu balonowego, dwukrotny zdobywca Pucharu Gordona Bennetta i rekordzista
Swiata. Zastuzony dziatacz Lotnictwa Sportowego (ur. 1902 r.).

31 grudnia — SYLWESTRA

Wyrywamy ostatnia kartke z kalendarza - nijako utozsamiang z konczgcym sie
rokiem -, a wraz z nig zakanczamy ten rozdziaf naszego zycia. Zrywajac ja prosze
Cie Drogi Czytelniku - , abys zrobit to sSwiadomie, a czynigc to:

- zerwat - i w ten sposob porzucit - wszystkie swoje zte nastroje
- zapomniat o wszystkich nieudanych dniach konczgcego sie roku
- przekresl — przezyte w nim - niewarte pamieci chwile

- abys w Nowy Rok wszedt — czysty duchem, przebrany w nowe przepiekne szaty —
jako uczestnik najwspanialszego balu swiata - zycia w jego wymiarze rodzinnym,
spotecznym, czy PZN-owskim ...



Na zblizajacy sie Nowy 2012 Rok najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz tylko mifych chwil na nadchodzgce miesigce wszystkim
zrzeszonym w Podkarpackim PZN, ich rodzinom, wolontariuszom oraz tym
wszystkim, ktorzy nam sprzyjajg i nas wspieraja sl13:

przewodniczqcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

Szczesliwego Nowego Roku !!!

Zygflor 2011-10-02

Rok 2011 Rokiem Dzialalnosci Wolontariackiej na rzecz
aktywnego obywatelstwa”

26 listopada 2009 r. Rada UE podjeta decyzje o ustanowieniu roku 2011
,Europejskim Rokiem Dziatalnosci Wolontariackiej na rzecz aktywnego
obywatelstwa".

Organizacja roku, zaproponowana przez Komisje Europejskg, zostata pozytywnie
zaopiniowana przez Parlament Europejski. ,Europejski Rok DziatalnoSci
Wolontariackiej na rzecz aktywnego obywatelstwa" cieszyt sie szerokim poparciem
zarowno spoteczenstwa obywatelskiego, jak i Parlamentu Europejskiego.

Unijne srodki finansowe przewidziane na organizacje Roku wyniosty 10 milionéw euro:
2 miliony euro na dziatania przygotowawcze w 2010 roku oraz 8 milionéw euro
wydatkowano w 2011 roku. Komisja Europejska ogtosita rok 2011 Europejskim Rokiem
Wolontariatu pod hastem:

.Badz wolontariuszem! Zmieniaj swiat i
siebie!”

Organizacjg Europejskiego Roku Wolontariatu w Polsce zajat sie Departament Pozytku
Publicznego w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej we wspdtpracy z licznymi
organizacjami pozarzgdowymi i odpowiedzialnymi resortami.

Wyznaczono cztery giéwne cele roku 2011 jako Europejskiego Roku Wolontariatu:

- zmniejszenie barier dla wolontariatu w UE;



- mobilizacja organizacji wolontariuszy i poprawa jakosci wolontariatu;
- wynagradzanie i uznawanie dziatan wolontariackich;
- szerzenie wiedzy o wartosci i znaczeniu wolontariatu.

Gtownym zadaniem kampanii medialnych Europejskiego Roku Wolontariatu w
Polsce byla promocja wartosci wolontariatu i korzysci z niego ptynacych.

Zygflor 2011-10-23

Rad kilka na temat:

Jak skutecznie spetnic sie w roli przewodnika osoby z
dysfunkcjg wzroku w przestrzeni publicznej.

Osoby niewidome i stabowidzgce, to jedni z anonimowych przechodniow lub petentow,
ktorych niejednokrotnie mijasz na chodniku lub spotykasz w urzedach lub sklepach.
Tych pierwszych wyrdznia biata laska bez ktorej nie umiejg sobie radzi¢, zas ci drudzy
wykorzystujgc resztkowy wzrok udajg, ze jeszcze potrafig poruszac sie bez niej, co
czesto przynosi im tragiczne skutki. Jedni i drudzy sg skazani na biatg laske, ktora jest
umownym miedzynarodowym znakiem ludzi cierpigcych z powodu utraty wzroku lub
dotkliwego jego ograniczenia, jak tez przyrzgdem wydtuzajgcym reke i umozliwiajgcym
orientowanie sie w przestrzeni — w terenie.

Niewidomi - jak i osoby niedowidzgce -
potrafig sie samodzielnie przemieszczac,

= pracujg zawodowo, zafatwiajg sprawy w
urzedach, robig zakupy, korzystajg ze
Srodkow lokomocji, z dobrodziejstwa placowek
kulturalnych i rekreacyjno — sportowych.

Wielu z niewidomych z tatwoscig wykonuje
rézne czynnosci i nie lubi, zeby im pomagac.

Niewidomy i stabowidzgcy przemieszczajgcy
sie z biatg laskg - wykorzystujgc jg - wysuwa
Ja nieco do przodu. To powinno zwroécic Twojg uwage. Nie przechodz wowczas
obojetnie. Przyjrzyj sie wowczas zyczliwie cztowiekowi, ktoremu niewielkim wysitkiem
woli mozesz pomadc. Sytuacja w jakiej sie z nim spotkasz — i jego zachowanie —
podsung ci rodzaj i forme pomocy, a ponizsze rady powinny by¢ pomocne przy zajeciu
wtaSciwej Twojej postawy w niektdrych omowionych potencjalnych sytuacjach...




. * Jezeli pragniesz pomdc osobie niewidome;j

lub stabowidzgcej, to swoje dziatania

i rozpocznij od nawigzania z nig kontaktu

stownego, np. pytajac: ,,Czy moge pomoc?”

Jesli ustyszysz odpowiedz twierdzaca, to

| udziel jej taktownie i z wyczuciem, czyli: nie
chwytaj osoby niewidomej, nie szarp nia,

nie fap za laske osoby niewidomej oraz jej

nie popychaj i nie przesuwaj (osoby) —w

* | koncu kazdy ma prawo do nietykalnosci

| osobiste;.

* Chcac jg poprowadzic , to zaproponuj jej swoje ramie. Wowczas stanie ona za tobg i
chwyci cie dtonig nieco powyzej tokcia. Cztery palce wsuniete pomiedzy twojg reke, a
tutow, zas kciukiem obejmie twoje ramie z zewnatrz. W ten sposéb osoba niewidoma

bedzie mogta doskonale orientowac sie jaki ruch wykonasz.

* Pamietajmy, ze poruszajgc sie z osobg niewidomg lub stabowidzacg przewodnik
zawsze i wszedzie idzie pierwszy, a osoba
prowadzona pot kroku za nim.

* Realizujgc sie w roli przewodnika pamieta;j
o tym, aby obserwowac nie tylko ziemie
przed sobg i osobg niewidoma, ale takze
przestrzen obejmujgcg tutow i gtowe osoby
niewidomej. Chodzi tu o to, aby osoba
prowadzona (hiewidoma lub stabowidzgca )
nie zahaczata np. o gatezie, zwisajgce znaki
drogowe, tabliczki, czy wystajgce poza obrys
budynku skrzynki, budki telefoniczne lub
stojgce rozktadane reklamy.

* Jeze Zhéjdiiecié SIQ w cqi'aws'hej rzestrzeni — np. w waskich drzwiach lub na
zastawionym chodniku — przewodnik musi nowg sytuacje zasygnalizowac¢ osobie
prowadzonej stownie oraz poprzez wysuniecie tokcia w tyt. Wowczas osoba

prowadzona schowa sie za plecami przewodnika — wéwczas bedziecie mogli — i musieli
-pokonywac droge ,gesiego”.

* Zblizajgc sie do schoddw musicie o tym uprzedzi¢ osobe niewidomg. Pamietajcie, aby
w tym momencie poinformowac jg, czy schody idg do goéry, czy w dét, czy majg
nietypowe rozmiary, czy sg wyrobione — np. wytarte — itp.

* Jezeli musicie przejs¢ przez drzwi, to osoba niewidoma powinna znalez¢ sie po
stronie zawiasow. Obowigzkiem przewodnika jest poinformowanie zawczasu o takim
manewrze i koniecznosci zmiany trzymanego ramienia. To przewodnik otwiera drzwi,
za$ osoba niewidoma - zabezpieczajgc swoja twarz wolng rekg — tapie skrzydto drzwi i
nastepnie sama je zamyka.

* Osoba niewidoma nie ma potrzeby wieszania sie na ramieniu przewodnika, ani
bardzo mocnego zaciskania dtoni na jego przedramieniu. Tempo marszu mozecie



dostosowac dowolnie — zaleznie od okolicznosci i mozliwosci fizycznych osoby
prowadzone;.

* Jesli zechcecie wskazac osobie niewidomej miejsce do siedzenia, to potdzcie jej dton
na wewnetrznej stronie oparcia, albo na samym siedzisku.

Zygflor 2011-06-10

.Rady” powstaty na podstawie broszurki ZG PZN ,,Osoby niewidome i stabo widzace
w przestrzeni publicznej”

Poronin 2011

W dniach 22 do 27 wrzesnia 2011 r. w
Poroninie koto Zakopanego w Pensjonacie
~Skalnica” odbyty sie Warsztaty dla
opiekundw oraz wolontariuszy osob
niepetnosprawnych majgce na celu
podniesienie umiejetnosci z zakresu
doskonalenia umiejetnosci sprawowania
opieki oraz udzielania pomocy w zakresie
rehabilitacji osobom niewidomym i
stabowidzgcym.

W Warsztatach udziat wzieli byli i
nowowybrani prezesi Két Terenowych PZN, przedstawiciele Okregowej Komisiji
Rewizyjnej oraz Sekcji Niewidomych
Masazystow.

Z uwagi na to, ze projekt ten miat zasieg
miedzyregionalny, to w relacjonowanym
przedsiewzieciu udziat wzieto 10 osob
reprezentujgcych Zachodniopomorski Okreg
PZN na czele z jego dyrektorem Jozefem
Matoskiem. Razem w przedsiewzieciu udziat
wzieto — wraz z kadrg — 40 osob.




Tematyka szkolenia obejmowata m.in zagadnienia z zakresu:

« komunikacji interpersonalnej z elementami treningu asertywnosci

« psychologicznych aspektow funkcjonowania oséb niewidomych i stabo widzgcych
« udzielania pomocy z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej

« zaopatrywania w sprzet rehabilitacyjny dla osob z dysfunkcja wzroku

« orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie z biata laska w przestrzeni
« roli przewodnika w zyciu niewidomego.

« zrealizowano Warsztaty z psychologiem klinicznym

Do miejsca szkolenia dojechalismy
autokarem, ktory towarzyszyt nam do
ostatniego dnia tam pobytu.

Poza spotkaniami edukacyjnymi

. wzmiankowanym autokarem dojezdzaliSmy do
Zakopanego, na baseny termalne, pod stacje
kolejki linowej na Gubatéwke lub Kasprowy
Wierch. Wspadlnie pokonywalismy goérskie
szlaki, np. szlismy Doling Koscieliskg, czy
Sciezka pod Reglami.

Z satysfakcjg zauwazam, ze uczestnicy swietnie dawali sobie rade w réznych
ekstremalnych warunkach wzajemnie sobie pomagajgc - chociazby przy pokonywaniu
wczesniej wymienionych szlakow.

WSsrdd uczestnikow dato sie odczuc mitg i
rodzinng atmosfere. Wszyscy staraliSmy sie
by¢ sobie nawzajem potrzebnymi i
pomocnymi.

Wspdlnie spedzane wieczory w goralskim
szatasie przy folkowej muzyce i zapachu
jatowca sprzyjaty integracji obydwu Okregow,
= wymianie doswiadczen, pogladdw, czy
nowatorskich spostrzezen na otaczajgce nas
realia — stowem rzeczywistos¢.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia
z psychologiem klinicznym panig Anng
Mucha, z ktérg Podkarpacki Okreg PZN
wspotpracuje od 3 lat w ramach programu
Aktywizacji Zawodowej Osob Niewidomych.
Pani psycholog, to osoba z duzym
doswiadczeniem zawodowym , jak rowniez

™ Zyciowym, jest osobg bardzo dobrze znajgca
problemy osob niepetnosprawnych.




Zajecia z p. Anng nie byty suchymi wyktadami,
ale burzliwg - petng wymiany zdan - rozmowg
wszystkich uczestnikdw. Przy okazji kazdy tez
mogt skorzystac z indywidualnych zajec, z
czego wiekszosc¢ skorzystata.

Pracownice biura zaprezentowaty sprzet
utatwiajgcy codzienne funkcjonowanie
osobom z dysfunkcja wzroku np. méwigcy
cisnieniomierz, penfriend, kajetek, kolorno,
catg game lup powiekszajgcych, liniatéw, folii
itp.

Wielkim powodzeniem cieszyt sie monookular - jeden z pomocy optycznych -, ktory w
potgczeniu z piekng pogodg umozliwit niektérym chodz przez moment zobaczy¢ |
podziwia¢ — piekno szczytow Tatr.

Wielka goscinnos¢ oraz harmonia jaka panowata u naszych gospodarzy, czyli w
rodzinie Pawlikowskich, spowodowata, ze wszyscy ,w ich progach” czuliSmy sie jak u
siebie w domu.

Serdecznie wszystkich pozdrawiam i ... do nastepnego razu.

Matgorzata Musiatek 2011-10-07

Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 11

Dzwick



Wiele sygnatow pochodzgcych z otoczenia jest zupetnie nieistotnych dla oséb
widzgcych, czesto nawet niezauwazalnych. Osoby z dysfunkcjami wzroku majg
zazwyczaj znacznie lepiej wycwiczony stuch — tzw. uwage stuchowa.

To, co osoba widzgca odbierze jako zwykty szum, czy gwar, to dla niewidomego bedzie
sumg dzwiekow dostarczajgcych istotnych informacji o otoczeniu i utatwiajgcych
poruszanie sie w nim.

Stuch moze odgrywac bardzo wazng role przy poruszaniu sie. Odgtosy krokéw brzmig
inaczej w przestrzeni otwartej, a inaczej, kiedy znajdujemy sie pomiedzy budynkami.
Dzwieki pomogg rowniez w okreslaniu odlegtosci réznych przedmiotow.

Ta funkcja stuchu bedzie miata dla nas mniejsze znaczenie w przestrzeni mieszkalnej,
ktdrej uczymy sie na pamiec. Jednak otaczajgce nas dzwieki mogg dostarczac innych
informaciji.

Jako osoby stabowidzgce uczymy sie cech akustycznych przedmiotow — np. dzwiekow
otwieranych drzwi, przesuwanego krzesta — sg to dzwieki dzieki ktérym potrafimy
okresli¢, co robig osoby znajdujgce sie obok nas.

Stuch ma réwniez dla nas wazne znaczenie w trakcie wykonywania codziennych
czynnosci — np. w czasie nalewania soku do szklanki. Wraz z napetnianiem naczynia
dzwiek zmienia sie, co pozwala nam nie rozla¢ ptynu.

Dzwieki upadajgcych przedmiotéw odbijajgcych sie od podtogi pomagajg okreslic nam
ich potozenie i utatwiajg odnalezienie. Lepiej styszalne bedg na twardej posadzce,
poniewaz wyktadziny i dywany bedg je thumi¢. Dlatego w miejscach, gdzie istnieje
wieksze ryzyko, ze cos opuscimy (w poblizu biurka, czy w kuchni itp.) dobrze jest
stosowac twarde posadzki.

Sygnaty dzwiekowe

Wiele urzgdzen w naszym domu moze by¢ wyposazonych w informacje dzwiekowg lub
sterowanie za pomocg gtosu. Skojarzenie dzwieku z okreslonym klawiszem mozna
porownac do symboli na klawiszach czytelnych dla oséb widzgcych.

Mowigce urzgdzenia dostarczajg potrzebnych informacji — zegarek powie, ktora jest godzina;
waga powie ile wazysz. Na rynku dostepne sg rowniez czytniki kolorow. Kiedy dotkniesz nim np.
bluzki, to czytnik powie jakiego jest ona koloru. W ten sposob tatwiej dobierzemy pasujgce dla nas
elementy garderoby.

Telefon z mozliwoscig gtosowego wprowadzania polecen utatwi nam korzystanie z
ksigzki telefonicznej i menu. Mozliwe jest takze zainstalowanie dodatkowego



oprogramowania na telefon komorkowy, ktére pozwala na petne jego udzwiekowienie i
tatwiejszg obstuge za pomocg gtosu. Odpowiednie programy pozwalajg powiekszaé
informacje na ekranie telefonu.

Dysfunkcje wzroku nie przeszkadzajg takze w korzystaniu z komputera, ktory
wyposazony w stuchawki i odpowiednie oprogramowanie powie, co aktualnie znajduje
sie na monitorze, pozwoli obstugiwaé wiele programéw lub surfowaé po Internecie. Za
pomocg skanera oraz oprogramowania rozpoznajgcego druk komputer moze
przeczytaC nam ksigzke, gazete, a takze wazne dokumenty.

Zwro¢ uwage na akustyke swojego mieszkania.

Dla oso6b z dysfunkcjami wzroku wrazenia dzwiekowe majg ogromne znaczenie,
dlatego urzgdzajgc mieszkanie lub adoptujgc je do naszych potrzeb powinnismy
zwroci¢ uwage na wtasciwosci akustyczne wnetrza. Wyktadziny podtogowe, miekkie
elementy na Scianach, meble wypoczynkowe, potki z ksigzkami, a nawet osoby
znajdujgce sie w pomieszczeniu bedg miaty wptyw na ttumienie zbednych dzwiekdw,
szumow oraz zapobieganie odbi¢ dzwiekdw i efektu echa.

Powiekszenie w oknie firanek, zaston, obrazow na scianach moze wptyngc nie tylko na
estetyke, ale takze spowodowac, ze bedzie ono bardziej przyjazne dzwiekowo.

Zygflor 2011-09-23

755,
TE

www.integracja.org

Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjacioét Integracji — wydawcy publikacji.

Wolontariat* to, czy stuzba**?



W dniach 23 — 26 pazdziernika 2011 r. w Pensjonacie ,Dukat” w Horyncu Zdroju
zrealizowano szkolenie dla nowowybranych czionkow ZK Terenowych PZN, ktorzy na
zasadzie wolontariatu podieli sie obowigzkoéw spotecznej pracy na rzecz ludzi z
dysfunkcjg wzroku w swoim regionie.

- O jednym z ostatnich tegorocznych

| przedsiewzieé dyrektor biura ZO
Podkarpackiego PZN — Matgorzata Musiatek
— m.in. powiedziata: ,W tych dniach szkolimy
wolontariuszy, czyli nowybranych
| przedstawicieli Kot Terenowych PZN, ktorzy
na tych zasadach podjeli sie pracy na rzecz
macierzystych ZK. To oni przez najblizszg
kadencje bedg stykac sie z ludzmi, wiec chcgc
im pomoc i ich doedukowac - po zdobyciu
dofinansowania z ROPS — podjetySmy sie
trudu zorganizowania tak potrzebnego
Szkolenia. Pragniemy zapoznac ich z podstawowymi dokumentami jak: Statut PZN,
Regulamin pracy Zarzgdow Koét, umiejetnosci wypetniania podstawowych dokumentow

itp.

Poinformowatysmy jakich dokumentéw wymagac przy przyjmowaniu do PZN, jak

przyjmowac i interpretowac kod Orzeczen, wypetnia¢ Kwestionariusze osobowe i
odnotowywac w nich za pomocg kodu
dodatkowe schorzenia lub choroby.

Omowiono, do czego uprawnia Legitymacja
PZN, z czego zrzeszeni w naszej organizacji
mogg skorzystac — np. indywidualnej
rehabilitacji, specjalistycznych kursow, itp. —
lub o co sie stara¢ w wyspecjalizowanych
instytucjach typu PFRON, PCPR, MOPS, czy
GOSP.

Weczoraj kol. Halina Motyka zapoznata
wszystkich z dokumentami, ktore u nas
funkcjonujg jednoczesnie uczgc jak je
wypetniac. M.in. uczyta robienia comiesiecznych Raportow kasowych, robienia
inwentaryzacji, wypetniania drukow KP i KW, zademonstrowata jak przyjmowac skfadki
cztonkowskie PZN. Ciesze sie, ze tzw. ,papierologia” zostata przyswojona i ludzie sg z
nig oswojeni i obeznani.

Budujgcym jest tez i to, ze na szkolnie
przyjechaty osoby ,Swieze” potrzebujgce
y tego typu wiedzy i informacji, ktérg bedag
& wykorzystywaty na co dzien.

Niuanse zwigzane z obiegiem dokumentow
na linii Koto PZN — Okreg PZN, to ,dziatka”




Halinki Motyka, ktora w ten sposob zakorczyta te czeSc¢ szkolenia.

Aktyw Komisji Rewizyjnych poszczegolnych Kot PZN szkolita Maria Okulska —
przewodniczg OKR i cztonek GKR, za$ sprawy requlaminowe dzi$ przyblize podczas
przedpotudniowych zajec wraz z Alg Nieduzak’.

Alicja Nieduzak tuz przed swoimi zajeciami zauwazyta, ze: ,W dzisiejszym wyktadzie
bede moéwita na temat ulg i przywilejow przystugujgcych osobom niewidomym i
stabowidzgcym, powiem o zadaniach, jakie realizuje na rzecz Srodowiska nasz Okreg,
o planach zadan, omowie to, z czego ludzie mogg skorzystac — szczegdlnie osoby
nowoprzyjete do PZN. Zasygnalizuje elementy rehabilitacji podstawowej, zwigzane z
przemieszczaniem sie z przewodnikiem i biatg laskg, co nieco powiem o orientacji
przestrzennej, elementach czynno$ci samoobstugi oraz przedstawie stan zasobow
magazynowych sprzetu rehabilitacyjnego znajdujgcego sie w biurze ZO PZN.

W ,mini sondzie” o korzysciach ptyngcych ze szkolenia oraz o tym, co zyskaty i co
sobie przyswoity z interesujacych je zagadnien powiedziaty:

Maria z Leska: ,Ze szkolenia jestem bardzo zadowolona, bo w koncu miatam okazje
by¢ przeszkolong w wypetnianiu dokumentow i robienia comiesiecznych Raportow
kasowych. Dopiero teraz dotarta do mnie idea, potrzeba i sposob funkcjonowania
Komisji Rewizyjnych w Kotach PZN, ktére majg pomagac, a nie zastraszac¢ ZK. Ciesze
sie z pobytu w Horyncu Zdroju, gdyz poznatam nowych ludzi i z nimi sie
zintegrowatam’.

Natalia ze Stalowej Woli: ,Przede wszystkim bardzo ciesze sie z tego, ze poznatam
bardzo duzo ludzi z innych Kot PZN, odnowitam kontakt z pracownikami ZO, tak, iz w
przysztosci istnieje mozliwoS¢ nawigzania z nimi wspotpracy, zorganizowania spotkan,
czy wymiany informacji. Poza tym duzo informacji, informacji i ... urokliwy Horyniec
Zdroj”

Bozena z Lubaczowa; ,Moje wrazenia sg tylko dobre i tylko pozytywne. Nie
spodziewatam sie tego, ze prawidtowa dziatalno$c — by byty tylko dobre efekty -
wymaga od ZK tyle pracy’.

Stasia z Rzeszowa; ,Szkolenie odbieram bardzo pozytywnie, bo duzo sie
dowiedziatam i duzo sobie przyswoitam. W mojej zwigzkowej ,karierze” — tak uwazam —
byfo to najwazniejsze szkolenie, ktore dato mi duzo wiedzy utwierdzajgc w stusznosci
tego, czego sie podjetam”.

Maria z Rzeszowa: ,Uwazam, Ze takie szkolenie od czasu do czasu jest wskazane
wszystkim, a szczegadlnie tym, ktorzy podjeli sie jakis obowigzkow, aby mogli nalezycie
i profesjonalnie z nich sie wywigzywac. Poza tym dla mnie Horyniec, to
Lprzewentylowanie ptuc” i pobyt w urokliwym Zdroju, co kazdemu z nas niewgtpliwie
Jest wskazane”



.Wolontariat to, czy stuzba” — tak brzmi tytut relaciji...

Wydaje sie, ze w realiach PZN termin ,wolontariat”, to zbyt stabe okreslenie; sktaniam
sie ku jego okresleniu jako ,stuzby” — ofiarnej stuzby — aktywnosci bez zadnych
materialnych korzysci - pracy na rzecz cztowieka ociemniatego tylko bedac do nigj
umotywowanym roznymi racjami. Nie wazne, czy sg to wskazania wynikajgce z
przekazow religii, czy ze wzgledow czysto ludzkich — waznym jest, by stuzy¢ z serca i
autentycznie nie liczg na splendory i zauwazenie tego, co czynimy.

Stuzba w okresleniu encyklopedycznym, to odpowiedzialnos¢, ofiarnosc i
dyspozycyjnosc oraz dziatanie i poswiecenie
sie bez reszty jakiejs idei lub sprawie.

Podejmujac sie jej — u zarania kadencji —
informuje, abyscie nie liczyli na wdziecznosg,
pamiec, czy profity. Na pewno w tej
dziatalnosci mozecie sie liczy¢ z
pomowieniami i z zarzutami, ze ,co$ z tego
i macie”, bo kto w tym zmaterializowanym
Swiecie podejmuje sie tego typu obowigzkow
nie liczgc na korzysci ?

Na zakonczenie wszystkim uczestnikom
relacjonowanego szkolenia zycze, aby
zdobyta w Horyincu Zdroju wiedza byta przydatng i na co dzien wykorzystywang,
abyscie spetnili sie w przyjetych na najblizszg kadencje obowigzkach, zas ze spetnienia
sie z roli zwigzkowych wolontariuszy niech najobiektywniej — i najsprawiedliwiej - oceni
Was Wasze sumienie, a nie tylko ludzie ...

Zycze ogromu satysfakcji ze spotecznej pracy i tylko samych w niej pozytywnych
momentow i zdarzen.

Zygflor 2011-10-26

* Wolontariat (fac. voluntarius - dobrowolny) to dobrowolna, bezptatna, swiadoma
praca na rzecz innych lub catego spoteczenstwa, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno
— kolezensko - przyjacielskie.

** Stuzba — to bez reszty dziatanie dla jakiejs idei, poswiecenie sie jakiejs sprawie, np.
niepodlegtosciowej, czy rewolucyjnej bez wzgledu na konsekwencje, czy sankcje;
czesto zwigzana przysiega.



Witryna poetycka

W swigtecznym kaciku poetyckim proponuje utwory dostosowane — jak mniemam -
celnie do przezywanego czasu, ktore w zamy$le majg Czytelnika ,dostroi¢” do
wtasciwego przezywania szczegolnych Swiat.

Zapraszam do lektury wybranych utworow i rozwazenia przestan kolejnych wierszy
naszych doswiadczonych zyciowo poetek.

Optatek

Cichy

nabrzmiaty tajemnica,

ujmuje niewinng bielg

I pachnie swietoscia.

Mozesz miec serce

chtodne jak jesien,

mroczne , jak wieczorem las

I zamkniete dla przebaczenia.
Optatek otworzy je

kluczem boskosci

i zapali czysty ptomyk mitosci.
Tajemnice rozweseli

| ucztowieczy.

Ofiarny i szczodrobliwy

pokornie daje sie famac



i dzieli¢ na czgstki,

abysmy byli jedno.

Bierzesz go do reki

Z szacunkiem

| wierzysz, ze

w kazdym okruszku

jest wtopiony ogrom
zyczliwosci ubarwionej Bozym
btogostawienstwem.

Potega optatkowej pokory
skruszony

tamiesz w sobie to,

co nie mogto sie ztamac.
Stajesz sie miekki na przebaczenie
| sktadasz pastuszg ofiare

w rodzinnym Betlejem.

autor: Janina Baran

Wigilia po polsku

Od samego rana wigilijnie,
Mito, serdecznie i pokojowo,
Tak niezwykle swojsko, familijnie

Tak uroczo — po prostu domowo.



Gdy pierwsza gwiazdka zabtysnie na niebie
Mroz krocie btyskotek w snieg wpina,

W pokoju — jak w rodzinnej kolebce —
Na swietg kolacje czeka rodzina.

Ojciec garsc¢ siana kfadzie na stole,
Matka biaty obrus na nim Sciele,
Niebawem usigdg w zgodnym kole
Dzieci, wnuki i bliscy przyjaciele.

Tyle na raz ciepta i ptomieni,

Ze zda sie promienie¢ izba cata.
Choinka btyszczy, skrzy sie i mieni,
Drzy naczelna swiatet — Swieca biata.

W oczach dzieciecych btysk za btyskiem miga.
Przeswietli¢ by chciaty paczki z darami
Lecz Ojciec wzrokiem po modlitwy $ciga
Za nieobecnych miedzy nami.

Na strojnej choince szukajg sladow
Osob, ktorych kiedy$s mocno kochali,
Miedzy aniotami bytu dziadow,
Pracowitej babci w domu z korali.

Zndw mitej emocji chwila nastaje:

Ociec swa gtebie serca obnaza,

Biaty optatek kazdemu podaje,

| czego pragnie w zyczeniach wyraza.
Nastréj radosny, btogostawiony

Wspolnym spiewaniem koled podsycany,



Wzajemng zyczliwoscig karmiony,

Trwa przez lata niezapomniany.

autor: Janina Baran

Zyczenia

Na ten Swiateczny czas

Niech mitos¢, szczescie darzy Was.

W domu niech zawsze pachng roze,
Niech omijajg Was wszystkie burze.
Niech sie spetniajg wszystkie zyczenia,
Niechaj realne bedg marzenia.
Gwiazdka ta pierwsza zawsze Wam sSwieci,
Niech Was radujg usmiechy dzieci.
Smutek niech zawsze omija Was:

Na kazdy dzien, na kazdy czas.

Czego Ci dzisiaj zyczy¢ trzeba ?
Czego najbardziej pragniesz dzis ?
Twoje zyczenia wysle do Nieba;

Anioty wszystkie spetnig je w mig ...

autor: Lucyna Krzan



»Szkolenie aktywu” - w fotorelacji




